
Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Giovanni Segantini Zweig Chur

www.segantini-zweig.ch

Auskunft:  Alexander Zinsli, 7058 Litzirüti, 081 377 21 13
aluzi@sunrise.ch

Programm für Januar bis März 2018

Zweigabende in Chur:

Lese- und Gesprächsarbeit an Vorträgen Rudolf Steiners

bei Familie Urech, Heroldstrasse 25
Donnerstags in ungeraden Kalenderwochen jeweils um 18.00 Uhr: 

„Innere Entwicklungsimpulse der Menschheit – Goethe und die
Krisis des neunzehnten Jahrhunderts“ (GA 171)

Daten:    4. u. 18. Jan.           1. u. 15. Febr.        1. u. 15. März

Auskunft: Alexander Zinsli, 081 377 21 13, aluzi@sunrise.ch

im Kulturraum „Stuppishaus“ Masanserstrasse 45
Donnerstags in geraden Kalenderwochen jeweils 17.45 bis 19.40 Uhr

„Von Jesus zu Christus“ (GA 131 / tb 645)

Daten: 11. u. 25. Jan. 8. u. 22. Febr.         8. u. 22. März

Auskunft: Ada Hemmi, 081 252 27 57, ada.hemmi@anthrobuenden.ch

Gesprächsgruppe Thusis: 

Jeden 2. und 4. Montag des Monats von 19.40 bis 21.20 Uhr
im Katholischen Kirchgemeindehaus, Obere Stallstr. 34, Thusis

„Die Mission einzelner Volksseelen im Zusammenhang mit der
germanisch-nordischen Mythologie“ (GA 121)

Auskunft:
Editha Trepp, 081 651 37 54, edita.trepp@bluewin.ch 

Klassenstunden 
für Mitglieder der Freien Hochschule für Geisteswissenschaft:

Jeweils sonntags bei Urech, Heroldstasse 25, Chur

16. 55 Uhr: Gespräch      18.00 Uhr: Klassenstunde

7. Jan.: 3. Wh.Std..   4. Febr.: 4. Wh.Std.     4. März: Juni: 5. Wh.Std.

Jahresversammlung 
des  Zweiges

Sonntag, 18. März, 

15.15 bis ca. 18.30 Uhr 

in der Musikschule Chur

Vor dem statutarischen Teil 
wird Dr. Peter Selg über die

Bedeutung der 
Weihnachtstagung

sprechen.

(Einladung folgt)

Anträge zur 
Jahresversammlung

welche auf die 
Traktandenliste gesetzt 
werden müssen, sind bis 
spätestens 24. Februar 
schriftlich an ein Mitglied 
des Vorstandes zu richten.

mailto:ada.hemmi@anthrobuenden.ch


Öffentliche Vorträge
im Tagungszentrum Brandis 12, Chur

in Zusammenarbeit mit „anthrosana“ und den 
„Freunden der Anthroposophie in Graubünden“ 

STRESS
Mensch und Medizin aus anthroposophischer Sicht

Dienstag, 23. Januar 2018, 20.00 Uhr

Stress und Stressbewältigung
Vom Disstress zum Eustress

Dr. med. Christian Schopper
Facharzt FMH für Psychiatrie, Psychotherapie
und Neurologie, Zürich

Dienstag, 30. Januar 2018, 19.30 Uhr

Vom positiven Umgang mit Hetze
und Langeweile
Gedanken über das Überzeitliche

Dr. med. Olaf Koob
Arzt und Autor, Berlin

Dienstag, 6. Februar 2018, 19.30 Uhr

Stress – Wie können wir
seine Sprache verstehen?

Dr. med. Kaspar H. Jaggi
Praktizierender Arzt, Jegenstorf

Eintritt: CHF 20.– pro Abend (alle Vorträge CHF 50.–)
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